
INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN
Por  telefono 676 478 188 o 928 580 555 Del lunes, 3 al 

viernes 7 de octubre de 16h a 20h. Si te apuntas pero 
luego no puedes venir o te retrasas, llámanos, porfa!.

PLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTE
Plazas limitadas: 35 pers. (con prioridad federados) 

Transporte por medios propios.

NOTA:NOTA:NOTA:NOTA:
El Plan, la Ruta,  el Horario, las actividades previstas, etc. pueden ser 

modificados por causas  organizativas,  meteorológicas o de fuerza mayor.

ORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMA
Manolo Cardona Manolo Cardona Manolo Cardona Manolo Cardona ...............676 478188 
Mabel de la Portilla Mabel de la Portilla Mabel de la Portilla Mabel de la Portilla ...........670 413544

C L U B   D E P O R T I V O    D E   M O N T A Ñ A  – L A S  P A L M A S  D E   G R A N   C A N A R I A

ATIVIDADES DE                               EN  LA NATURALEZA 

ACT  Nº 1ª TEMPORADA / 2011-12

octubre
2 0 1 1

9
Domingo

octubre
2 0 1 1

9
Domingo

HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO
10:00 Punto de Encuentro/ Rotonda – gasolinera de San ..      

..........Andres , junto a Restaurante  Pepe Chiringo

10:30 Se inicia el itinerario por el barranco de Azuaje     

13:00 Almuerzo y juegos (en Azuaje o El Puertillo)

17:00 Merienda y fin de la actividad.

Tras el largo paréntesis veraniego, volvemos de nuevo a las andadas con nuestro programa de Naturaleza, 

Cultura y Juego en Familia. Aprovechando las cálidas temperaturas de este inicio de otoño, la primera salida 

de la Temporada 2011-12 será “de campo y playa”: una primera parte de caminata por el Barranco de Azuaje y 

una segunda de playa, descubriendo las curiosidades que esconden las piscinas naturales de El Puertillo.

Tras el largo paréntesis veraniego, volvemos de nuevo a las andadas con nuestro programa de Naturaleza, 

Cultura y Juego en Familia. Aprovechando las cálidas temperaturas de este inicio de otoño, la primera salida 

de la Temporada 2011-12 será “de campo y playa”: una primera parte de caminata por el Barranco de Azuaje y 

una segunda de playa, descubriendo las curiosidades que esconden las piscinas naturales de El Puertillo.

el Planel Planel Planel Plan
Se divide en una primera parte senderística  (pequeña ruta de ida y 

vuelta de +/- 5 Km. por el tramo bajo del barranco de Azuaje) y una 

segunda en las cercanas piscinas naturales de El Puertillo 

(almuerzo, actividades, baño, etc.)

Si la meteorología no nos  fueran favorable, variaríamos levemente 

el programa (la zona ofrece buenas alternativas)  ¿mucho calor y

solajero? Pues acortamos la ruta  y nos vamos prontito pa la playa! 

¿Gris y desapacible? Pues  nos quedamos en el barranco de 

Azuaje. 

el Equipoel Equipoel Equipoel Equipo
Equipo de campo (botas, mochila, gorra, etc.) y playa rocosa( 

bañador, toalla, protector solar, calzado antideslizante,  balde, 

gueldera y otros juguetes de playa. Que no falte tampoco las gafas 

(las de piscina valen),  el tubo y las aletas.

Aunque la idea no es la pescar, los adultos pescadores pueden 

llevar su equipo de pesca y echar un lance por allí a ver si pica 

algo.
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la Comidala Comidala Comidala Comida
La normal para un día de campo- playa...recomendando algo mas 

que el clásico bocata o sándwich (una ensaladita, tortillita, papitas con 

mojo, etc.)  sin olvidar agua y otras bebidas (batidos, zumo...) Si el dia 

fuera caluroso, una neverita en el coche con agua, refresco o comida 

fria, estaría muy bien



El AccesoEl AccesoEl AccesoEl Acceso
El Punto de Encuentro se halla 

junto al Restaurante Pepe 

Chiringo próximo a  la rotonda 

de la GC2 en San Andres

(gasolinera) a unos 10 km de 

las Palmas GC.

Los vehículos se dejan en la 

explanada aparcamineto del 

Restaurante, punto donde 

comienza y termina el itinerario 

previsto por el tramo bajo del 

barranco de Azuaje.

Carretera las ColoradasAlto del El ConfitalPunto de Encuentro Rest. “Pepe 

Chiringo” junto rotonda San andres.          

Punto de Encuentro Rest. “Pepe 

Chiringo” junto rotonda San andres.          

Punto de EncuentroPunto de Encuentro EL PUERTILLO          EL PUERTILLO          

9 OCT 2011
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en AZUAJE y EL PUERTILLO


